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RESUMO

Os medicamentos antineoplasicos constituem um importante recurso terapéutico no tratamento do cancer; entretanto,
devido as suas propriedades citotoxicas, mutagénicas, carcinogénicas e teratogénicas, representam riscos significativos
a satde dos profissionais envolvidos em seu preparo, administragao, transporte, descarte e manejo de residuos e excretas.
Nesse contexto, este estudo teve como objetivo analisar os riscos ocupacionais relacionados a manipulacido de
medicamentos antineoplasicos por profissionais de enfermagem, destacando a importancia das medidas de biosseguranga
para a protegao da saude do trabalhador. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir de buscas
realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e PubMed/MEDLINE,
utilizando descritores relacionados aos medicamentos antineoplasicos, exposi¢ao ocupacional, enfermagem oncologica
e biosseguranga. Apos aplicag@o dos critérios de inclusao e exclusdo, seis estudos compuseram a amostra final da revisao.
Os resultados evidenciaram que a exposi¢do ocupacional permanece presente em diferentes etapas do processo
assistencial, podendo ocasionar alteragdes dermatologicas, respiratdrias, genéticas, reprodutivas e carcinogénicas, além
de aumentar o risco de desfechos gestacionais adversos entre profissionais em idade reprodutiva. Foi possivel identificar
que a exposicao ndo se restringe aos profissionais responsaveis pelo preparo da quimioterapia, abrangendo toda a equipe
envolvida na assisténcia ao paciente oncoldgico. Os estudos reforcaram que a reducdo desses riscos depende da adogao
integrada de medidas de biosseguranga, incluindo o uso correto de equipamentos de protegao individual, dispositivos de
sistema fechado, cabines de seguranga bioldgica, protocolos institucionais, educagdo permanente e vigilancia da saude
do trabalhador. Conclui-se que o fortalecimento das praticas de biosseguranga e da cultura de seguranca institucional é
essencial para reduzir a exposi¢do ocupacional, proteger os profissionais de enfermagem e promover maior qualidade e
seguranga na assisténcia oncoldgica, sendo recomendada a realizacdo de estudos longitudinais para ampliar o
conhecimento sobre os efeitos da exposicdo ocupacional em longo prazo.

Palavras-chave: Antineoplasicos. Biosseguranga. Enfermagem oncologica. Exposi¢ao ocupacional. Satide do

trabalhador.

ABSTRACT

Antineoplastic drugs are an essential therapeutic resource
in cancer treatment;, however, due to their cytotoxic,
mutagenic, carcinogenic, and teratogenic properties, they
pose  significant occupational risks to healthcare
professionals involved in their preparation, administration,
transportation, disposal, and handling of contaminated
waste and patient excreta. This study aimed to analyze the
occupational risks associated with the handling of
antineoplastic drugs by nursing professionals, highlighting
the importance of biosafety measures to protect workers'
health. An integrative literature review was conducted
through searches in the Virtual Health Library (VHL),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), and
PubMed/MEDLINE databases, using descriptors related to
antineoplastic drugs, occupational exposure, oncology
nursing, and biosafety. After applying the inclusion and
exclusion criteria, six studies were included in the final
sample. The findings showed that occupational exposure
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remains present at different stages of the care process and
may lead to dermatological, respiratory, genetic,
reproductive, and carcinogenic effects, as well as an
increased risk of adverse pregnancy outcomes among
professionals of reproductive age. Exposure was found to
affect not only professionals responsible for chemotherapy
preparation but also all healthcare workers directly or
indirectly involved in oncology care. The reviewed studies
emphasized that reducing these risks depends on the
integrated implementation of biosafety measures, including
the appropriate use of personal protective equipment,
closed-system drug transfer devices, biological safety
cabinets, institutional protocols, continuing education, and
occupational health surveillance. It is concluded that
strengthening biosafety practices and fostering an
institutional safety culture are essential to reducing
occupational exposure, protecting nursing professionals,
and promoting safer, higher-quality oncology care. Further
longitudinal ~ studies are recommended to expand
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knowledge regarding the long-term effects of occupational
exposure.

Keywords: Antineoplastic Agents, Biosafety, Oncology
Nursing; Occupational Exposure; Occupational Health.

1 INTRODUCAO

O cancer representa um dos maiores desafios para os
sistemas de satide em todo o mundo, configurando-se como
um importante problema de saude publica devido a sua
elevada incidéncia, mortalidade e impacto social,
econdmico e assistencial. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), a doenga esta entre as principais
causas de morte global, sendo responsavel por milhdes de
obitos anualmente. No Brasil, o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) estima um
crescimento continuo do niimero de casos, impulsionado
pelo envelhecimento populacional, pelas mudangas no
perfil epidemiolégico e pela maior exposi¢do aos fatores de
risco. Diante desse cenario, torna-se imprescindivel o
fortalecimento das agdes de prevencdo, diagndstico
precoce, tratamento e reabilitacdo, visando reduzir a
morbimortalidade e¢ melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (Brasil, 2022).

Entre as modalidades terapéuticas disponiveis, a
quimioterapia ocupa posicdo de destaque no tratamento das
neoplasias, utilizando medicamentos antineoplasicos
capazes de destruir ou inibir a proliferacdo das células
tumorais. Apesar dos avangos cientificos e tecnologicos que
contribuiram para maior eficacia desses tratamentos, os
antineoplasicos apresentam propriedades citotoxicas,
mutagénicas, teratogénicas e carcinogénicas, representando
risco ndo apenas aos pacientes, mas também aos
profissionais envolvidos em seu preparo, administracao,
transporte, descarte e na manipulagdo de residuos e excretas
provenientes da assisténcia oncologica (Ferreira et al.,
2016; Brasil, 2004).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel
essencial na assisténcia ao paciente oncoldgico, atuando de
forma continua em todas as etapas do tratamento. Compete
ao enfermeiro planejar, coordenar, supervisionar e avaliar
os cuidados prestados, além de realizar a administragdo
segura dos medicamentos, monitorar possiveis reacdes
adversas, orientar pacientes ¢ familiares e promover
praticas que assegurem a qualidade da assisténcia. A
complexidade da terapia antineoplasica exige desses
profissionais conhecimento técnico-cientifico atualizado,
tomada de decisdo baseada em evidéncias e rigor no
cumprimento dos protocolos assistenciais, uma vez que a
manipulagdo inadequada desses medicamentos pode
comprometer tanto a seguranga do paciente quanto a satude
do trabalhador (INCA, 2022).
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Os profissionais de enfermagem figuram entre os
trabalhadores mais expostos aos riscos ocupacionais
relacionados aos medicamentos antineoplasicos, devido ao
contato frequente com essas substancias durante o preparo,
administragdo, descarte e higienizagdo de materiais
contaminados. A literatura descreve que a exposi¢do pode
ocorrer por contato cutianeo, inalagdo de aerossoéis, contato
com mucosas, acidentes com perfurocortantes ou falhas no
gerenciamento dos residuos quimioterapicos, podendo
ocasionar efeitos agudos, como irritagdes de pele, cefaleia
e nduseas, além de efeitos cronicos, incluindo alteragdes
genéticas, reprodutivas e aumento do risco de
desenvolvimento de neoplasias secundarias (Sabino;
Tirapelli, 2015; Senna et al., 2014).

Diante dessa realidade, a biosseguranca constitui um dos
principais instrumentos para a prevencdo dos riscos
ocupacionais nos servigos de oncologia. A adocdo de
medidas preventivas, como a utiliza¢do correta dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), dos
Equipamentos de Proteg¢do Coletiva (EPCs), das cabines de
seguranga bioldgica para o preparo dos medicamentos, bem
como o cumprimento rigoroso dos protocolos institucionais
de manipulagdo segura, armazenamento, transporte e
descarte dos antineoplasicos, reduz significativamente a
exposi¢do dos trabalhadores aos agentes quimicos. Além
disso, programas de educagdo permanente e capacitagdo
continua fortalecem a cultura de seguranga e contribuem
para a prevengdo de acidentes ocupacionais (Ferreira ef al.,
2016).

No Brasil, a prote¢do dos profissionais que atuam na terapia
antineoplasica ¢ respaldada por importantes dispositivos
legais, entre eles a Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32),
que estabelece diretrizes para a seguranga e saude dos
trabalhadores dos servigos de satde; a Resolu¢do RDC n°
220/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Funcionamento dos Servigos de Terapia Antineoplasica; e
a Resolugdo RDC n° 222/2018, que regulamenta o
gerenciamento dos residuos de servigos de saude. Essas
normas reforcam a responsabilidade das instituicdes e dos
profissionais na implementagdo de praticas seguras e na
promogdo de ambientes de trabalho que reduzam os riscos
ocupacionais.

Considerando a elevada exposi¢do da equipe de
enfermagem aos medicamentos antineopldsicos e a
necessidade de fortalecer as praticas de biosseguranga nos
servicos de oncologia, este estudo justifica-se pela
relevancia de discutir os fatores relacionados aos riscos
ocupacionais e as estratégias de prevengdo adotadas na
assisténcia. Assim, tem como objetivo analisar os riscos
ocupacionais na manipulagio de medicamentos
antineoplasicos,  destacando a  importdncia  da
biosseguranga, das normas regulamentadoras e da atuacdo
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do enfermeiro na promogao da segurancga do trabalhador em
enfermagem oncologica.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os riscos ocupacionais relacionados a manipulagéo
de medicamentos antineoplasicos por profissionais de
enfermagem.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar os principais riscos ocupacionais relacionados
a manipulagdo de medicamentos antineoplasicos na pratica
da enfermagem;

b) Descrever e analisar as medidas de biosseguranca
recomendadas para a redugdo da exposi¢ao ocupacional dos
profissionais de enfermagem;

¢) Discutir estratégias que contribuam para o fortalecimento
da seguranga do trabalhador e para a melhoria da qualidade
da assisténcia em enfermagem oncologica.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método
que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de
pesquisas sobre uma temadtica especifica de maneira
sistematica, organizada e critica, contribuindo para a
ampliagio do conhecimento cientifico e para o
aprimoramento da pratica profissional. Para a condugio
deste estudo, foram seguidas as seis etapas propostas por
Whittemore e Knafl (2005), que compreendem:
identificag¢@o do problema de pesquisa, estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo, defini¢do das bases de
dados e da estratégia de busca, extragdo e organizacdo das
informagdes, andlise critica dos estudos selecionados e
apresentagdo da sintese do conhecimento produzido.

3.2 QUESTAO NORTEADORA DE PESQUISA

Uma das formas mais utilizadas para sua construgdo ¢ a
estratégia PICO, amplamente empregada na pratica baseada
em evidéncias, especialmente na area da Enfermagem. O
acronimo PICO corresponde a: P (Paciente/Populagdo), que
define o grupo de interesse; I (Intervengdo), que representa
a acdo ou cuidado a ser investigado; C (Comparagdo), que
indica uma alternativa a intervengdo (quando aplicavel); e
O (Outcome/Desfecho), que se refere aos resultados
esperados. A utilizagdo dessa estratégia permite a
formulagdo de uma pergunta clara, objetiva, facilitando a
definicdo de descritores, a construgdo das estratégias de
busca nas bases de dados e a organizagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora:

“Quais sdo os principais riscos ocupacionais enfrentados
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por profissionais de enfermagem na manipulacdo de
antineoplasicos e quais estratégias de biosseguranca t€ém
sido descritas na literatura?” A formulagdo dessa questdo
foi alinhada ao objetivo do estudo, que busca analisar e
sintetizar o conhecimento disponivel na literatura sobre a
pratica do enfermeiro nesse contexto assistencial.

3.3 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DA
AMOSTRA

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde, Scientific Electronic Library
Online  (SCIELO) e  PubMed/MEDLINE, por
contemplarem produgdes cientificas relevantes, tanto
nacionais quanto internacionais, nas areas de enfermagem.
A estratégia de busca foi elaborada a partir de descritores
controlados dos vocabularios DeCS, associados a termos
livres, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, respeitando as especificidades de cada base de
dados.

Para a realizagdo das buscas, foram utilizados os seguintes
descritores: (Antineoplasicos)  AND  (exposicao
ocupacional) AND (enfermagem oncologica) OR
(biosseguranga).

3.4 PERIODO E COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em 15 de abril de 2026.
Inicialmente, todos os estudos identificados nas bases
selecionadas serdo organizados e submetidos a leitura dos
titulos e resumos, com o objetivo de verificar a pertinéncia
ao tema proposto. Posteriormente, os estudos
potencialmente elegiveis foram lidos na integra para
confirmagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos a
retirada das duplicidades, foi definida a amostra final da
revisdo.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSAO

Incluidos estudos publicados entre os anos 2020 - 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra, que abordavam a manipulagio de antineoplasicos e
das medidas de prevencdo em enfermagem. Foram
considerados artigos originais e revisdes que contribuam
para a compreensao das intervengdes de enfermagem e dos
desfechos associados.

3.6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos duplicados entre as bases,
publica¢des que ndo abordavam especificamente a atuacao
do enfermeiro, pesquisas realizadas exclusivamente em
contexto hospitalar e estudos que tratem apenas de lesdes
agudas, sem relagdo com cronicidade.

3.7 ANALISE DA AMOSTRA

Os estudos selecionados foram organizados em planilha no
Microsoft Excel®, contemplando. informagdes como
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autor(es), ano de publicagdo, pais de origem, delineamento
metodologico, objetivo do estudo, intervencdes de
enfermagem descritas e principais resultados encontrados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 DESCRICAO DO PROCESSO DE SELECAO

A busca nas bases de dados identificou inicialmente 134
estudos potencialmente relevantes para a tematica proposta.
Apods a remogdo dos estudos duplicados e a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, os titulos e resumos foram
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analisados quanto a sua elegibilidade. Em seguida, os
artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura
na integra, sendo excluidos aqueles que nio responderam a
questdo norteadora da pesquisa ou que ndo atenderam aos
critérios estabelecidos. Ao final desse processo, seis
estudos compuseram a amostra final desta revisdo
integrativa.

As etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e incluséo
dos estudos estdo apresentadas no fluxograma a seguir.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecio dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Estudos apds excluséo de
artigos repetidos (n=1)
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Fonte: Elaborado pela autora.

4.2 Apresentacio dos Resultados

Apds a defini¢do da amostra final, os seis estudos incluidos
na revisdo integrativa foram organizados e analisados
quanto as suas principais caracteristicas metodoldgicas e

aos aspectos relacionados ao objeto de investigagdo. Para
facilitar a visualizagdo ¢ a comparagdo dos achados, foi
elaborado um quadro contendo informagdes referentes base
de dados, ano de publicagio, primeiro autor, titulo, objetivo
e principais resultados de cada estudo.

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao de literatura

. | Base de Primeiro
dados autor

Titulo do artigo

Manuseio de medicamentos

Feiby L
Nassan

| MEDLINE 2001 antineoplasicos antes da
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gravidez e risco de aborto
espontidneo em enfermeiras

Objetivo Principais resultados

A exposi¢ao ocupacional aos
antineopldsicos mostrou
potencial associacdo com
desfechos reprodutivos
adversos, reforcando a
importancia das medidas de
protecdo

Investigar a associagdo entre
0 manuseio de
antineoplasicos antes da
gravidez e o risco de aborto
espontidneo em enfermeiras
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Objetivo

Identificar fatores que
influenciam o conhecimento
¢ a adogdo de medidas de
seguranga no manuseio de
quimioterapicos

Discutir a necessidade de
avaliacdo e monitoramento
da exposic¢do ocupacional a
medicamentos
carcinogénicos nos servigos
de saude

Analisar os riscos
ocupacionais relacionados a
assisténcia de enfermagem
envolvendo quimioterapicos

Compreender as experiéncias
e percepgdes dos enfermeiros
oncologicos sobre a
exposi¢ao ocupacional a
medicamentos citotéxicos

Artigo de revisdo

Principais resultados

Maior treinamento, experiéncia
profissional e disponibilidade de
protocolos estiveram associados
a melhores praticas de

seguranca

Evidenciou lacunas nos
programas de vigilancia
ocupacional e destacou a
necessidade de monitoramento
continuo da exposi¢do

Identificou riscos biologicos,
quimicos e organizacionais,
ressaltando a importancia da
biosseguranca e educagao
permanente

Enfermeiros relataram
preocupacdes com a exposi¢ao,
falhas na implementacao de
medidas de seguranga e
necessidade de capacitagao

Primeir , .
N° 0D 1metro Titulo do artigo
dados autor
Fatores preditivos das
precaugdes de seguranca no
Loai A manuseio da quimioterapia e do
2 MEDLINE 2021 L0diAbu TEE0 EAG] p
Sharour conhecimento em uma amostra
de enfermeiros oncolégicos
jordanianos
Exposi¢do a medicamentos
Claudio carcinogénicos entre
3 MEDLINE 2023 Miiller- profissionais da satde: a
Ramirez necessidade de avaliagdo e
vigilancia da exposigado
. Risco ocupacional de
Revista . , g 9
S Maria Luiza  enfermeiros expostos a
Cientifica de . s
4 : 2024 de Araujo assisténcia com
Saude e .. L . .
. Guedes quimioterapicos: analise de
Ambiente
contexto
Experiéncias e percepgdes de
enfermeiros oncologicos globais
Karen sobre a potencial exposi¢ao
5 MEDLINE 2024 ocupacional a medicamentos
Campbell TR A .
CItotOX1Cc0s: revisao sistematica
de métodos mistos com sintese
de estrutura
Fatores e estratégias que
Dania M influenciam a seguranca da
6 MEDLINE 2025 ) quimioterapia entre enfermeiros

el oncologicos: um estudo

descritivo qualitativo

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3 Discussao

Dentre os resultados identificados nesse estudo é possivel
separar trés eixos de discussdo sobre o tema aprofundado:
Biosseguranga, risco ocupacional, medidas de prevengao e
treinamentos e protocolos.

4.3.1 Biosseguranc¢a

Os estudos analisados indicaram que a biosseguranga ¢ um
tema de extrema importdncia para a protegdo dos
profissionais de enfermagem em todas as esferas e etapas do
manuseio dos medicamentos antineoplasicos. Apesar da
existéncia de recomendag¢des internacionais consolidadas
sobre o uso de EPIs, dispositivos de sistema fechado, cabines
de seguranca bioldgica e protocolos especificos de
manipulacdo, os resultados mostraram que a implementagao
dessas medidas ainda n3o segue os mesmos protocolos
dentro dos servigos de satde, expondo trabalhadores a riscos
ocupacionais possiveis a serem prevenidos. Esses resultados
confirmam as observa¢des de Campbell ef al., (2024), que
mostraram que enfermeiros oncoldgicos de diferentes paises
reconhecem os riscos associados aos medicamentos
antineoplasicos, mas relatam inseguranca em relag@o quanto
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continua

Foram identificadas estratégias
como treinamento, cultura de
seguranga, comunicacao efetiva
¢ adesdo aos protocolos
institucionais

Explorar fatores e estratégias
que favorecem a seguranga
na administragdo da
quimioterapia

a eficacia das medidas de protegdo disponiveis em seus
locais de trabalho.

Nessa tematica € possivel observar que alguns profissionais
apontam dificuldade com a falta de EPIs adequados a
sobrecarga de trabalho, o tempo insuficiente para seguir
todos os protocolos e limitagdes na estrutura dos servigos.
Mesmo conhecendo os riscos, permanecem vulneraveis
devido as condi¢des de trabalho inadequado. De forma
semelhante, o estudo de Abu-Alhaija et al., (2025) mostrou
que a cultura institucional influéncia diretamente na
aplicacdo das medidas de biosseguranga. Os participantes
relataram que ambientes nos quais gestores valorizam a
seguranga do trabalhador apresentam maior adesdo as
praticas preventivas, enquanto, a falta de treinamento,
fiscalizag@o e recursos materiais favorece a ocorréncia de
praticas inseguras. Foi ressaltado também que a
biosseguran¢a ndo ¢ de responsabilidade individual, mas sim
um compromisso organizacional entre gestores, equipes
multiprofissionais e servigos de saude. O estudo de Guedes
et al., (2024) reforga ao destacar que enfermeiros brasileiros
estdo expostos a diversos riscos ocupacionais durante o
manuseio de medicamentos antineoplasicos. Reforcam que
fatores como infraestrutura inadequada, sobrecarga de
trabalho, numero insuficiente de profissionais, falta de
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equipamentos ¢ falhas na implementagdo das medidas de
biosseguranga aumentam a exposi¢do dos trabalhadores e
reduzem a eficacia das a¢des preventivas.

Outro ponto importante que foi citado pelos estudos ¢é a
importancia da adogdo de multiplas medidas de protecdo,
como uso de EPIs, os autores ressaltam a necessidade de
estratégias que incluam sistemas fechados de transferéncia
de medicamentos, cabines de seguranca biologica,
ventilagdo adequada, monitoramento ambiental, limpeza
especializada e protocolos para o manejo de derramamentos,
juntos podem contribuir para redugdo da exposicdo
ocupacional dos medicamentos antineoplasicos.

Essa ideia também € refor¢cada no estudo de Miiller-Ramirez
et al., (2023), em seu relatério técnico da Organizagdo Pan-
Americana da Satde/Organizagdo Mundial da Satde
(OPAS/OMS) destaca a importancia da implementagdo de
medidas preventivas, onde apresenta a necessidade de
implementar programas permanentes de avaliacdo e
vigilancia ~da  exposi¢do  ocupacional, incluindo
monitoramento ambiental, biomonitoramento e
acompanhamento da saide dos trabalhadores, como
estratégias fundamentais para reduzir os riscos ocupacionais
¢ fortalecer a biosseguranca nos servigos de satde. Ao
comparar os estudos, observa-se ponto em comum sobre a
importancia de fortalecer a biosseguranga nos servigos
oncologicos. Segundo Campbell et al., (2024) e Abu-Alhaija
et al., (2025) destacam as dificuldades que os profissionais
sofrem na pratica clinica. Enquanto Guedes et al., (2024)
mostram que as limitagdes estruturais e organizacionais dos
servigos brasileiros dificultam a implementacao das medidas
de biosseguranga. Analisando os estudos podemos
compreender que a biosseguranca nao depende
exclusivamente do enfermeiro, mas também de condigdes
adequadas de trabalho, disponibilidade de recursos,
capacitagdo continua, compromisso institucional e aplicagido
efetiva dos protocolos de seguranga. Dessa forma, investir
em biosseguranca ndo significa apenas proteger o
trabalhador, busca promover maior qualidade assistencial,
reduzir eventos adversos ¢ contribui para a promocdo da
seguranga do paciente.

4.3.2 Risco ocupacional

A exposi¢ao ocupacional aos medicamentos antineoplasicos
continua sendo um importante risco para o trabalhador na
area oncologica, especialmente os profissionais de
enfermagem. Mesmo com o0s avangos tecnologicos e as
implementa¢des dos protocolos de seguranca, os estudos
mostram que a exposi¢do ainda ocorre durante o preparo, a
administragdo, o descarte e o manejo de excretas, muitas
vezes de forma silenciosa e continua. No estudo citados por
Guedes et al., (2024), destacam que a exposi¢do ndo ocorre
apenas durante a administragdo dos medicamentos, mas
também no transporte, descarte de residuos, limpeza de
equipamentos e contato com fluidos corporais dos pacientes.
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E que os fatores como infraestrutura inadequada, sobrecarga
de trabalho e deficiéncia de recursos aumentam o risco
ocupacional. No estudo foi discutido sobre os efeitos
cumulativos da exposi¢cdo cronica, caracterizada pelo
contato repetido com pequenas quantidades de
medicamentos ao longo dos anos, desencadeando alteragdes
celulares  progressivas. Por esses medicamentos
apresentarem propriedades carcinogénicas, mutagénicas,
teratogénicas e genotoxicas, podem causar danos
progressivos a satide dos trabalhadores.

Para Miiller-Ramirez et al., (2023) defendem que os
medicamentos antineoplasicos devem ser classificados com
medicamentos perigoso e agentes carcinogénicos de alta
prioridade no ambiente de trabalho em saudes ocupacionais.
Apesar do amplo conhecimento acerca dos riscos inerentes
a essas substancias, ainda ha subnotificacdo dos casos € a
falta de programas de vigilancia capazes de identificar
precocemente os trabalhadores expostos. No estudo de
Nassan et al., (2021) observaram que a exposi¢do antes da
gravidez aumenta o risco de aborto espontaneo, reforcando
a importancia de medidas preventivas para profissionais em
idade reprodutiva.

O estudo apresenta a preocupacdo com alteracdes genéticas
decorrentes da exposi¢do ocupacional prolongada dos
antineoplasicos, embora nem sempre se manifestem
clinicamente em curto prazo, alteragdes cromossdmicas,
danos ao DNA e estresse oxidativo podem surgir apds anos
de exposigdo continua. Estudo de Campbell ef al., (2024)
evidenciou que muitos enfermeiros reconhecem esses riscos
e relatem sentimentos frequentes de ansiedade, medo e
inseguranca relacionados as possiveis consequéncias futuras
da exposi¢do, desenvolvendo o medo constante,
repercutindo sobre a saide mental, satisfacdo profissional e
qualidade da assisténcia prestada.

Os estudos de Campbell et al., (2024) e Abu-Alhaija ef al.,
(2025) identificam que fatores organizacionais como a
sobrecarga de trabalho, nimero insuficiente de profissionais,
pressdo assistencial, falta de equipamentos e¢ a limitagdo
estruturais, dificultam o cumprimento das medidas de
biosseguranca ¢ aumentam a exposicdo ocupacional,
levando a realizagdo de procedimentos simples serem
negligenciados.

Os estudos mostraram que o risco ocupacional ndo depende
apenas da toxicidade desses medicamentos, mas o
cumprimento de medidas de biosseguranca, das condi¢des
de trabalho e da organizagdo dos servigos. Apresentam que
mesmo com avangos tecnologicos e protocolos de
seguranga, a exposicao ainda ¢ uma realidade e pode causar
efeitos cumulativos que comprometem a saude ocupacional,
reprodutiva e genética dos profissionais. Sendo assim, ¢é
fundamental que as institui¢des fortalegam a cultura de
seguranga, invistam em monitoramento ambiental,
vigilancia da saide dos trabalhadores, notificacdo de
incidentes e capacitagdo continua, contribuindo para
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diminuir a exposicdo e proteger os profissionais de
enfermagem.

4.3.3 Treinamentos e protocolos

Os estudos apresentam que protocolos institucionais e
treinamentos continuos sdo essenciais para reduzir a
exposicdo ocupacional. Portanto, apenas a existéncia dessas
medidas ndo garante sua aplicagdo na pratica. A protecdo
dos profissionais depende da implementacdo dos protocolos,
da capacitacdo permanente, da disponibilidade de recursos e
do compromisso das instituigdes com a seguranca do
trabalhador. Abu Sharour et al., (2021) destaca que o
conhecimento dos enfermeiros no processo de manuseio
seguro de medicamentos antineoplasicos esta relacionado a
adesdo precaugdo de seguranga. Os autores identificaram
que profissionais capacitados utilizam corretamente os EPIs,
seguem os protocolos de seguranca e identificam as
situacdes de risco, enquanto, a falta de treinamento aumenta
a vulnerabilidade a exposi¢do ocupacional. Por isso, a
importancia de treinamentos periodicos, contribuindo para
atualizar os profissionais, padronizar as praticas e fortalecer
a seguranca nos servigos de saude.

Para Abu-Alhaija ef al., (2025) complementa demonstrando
que os enfermeiros reconhecem a importancia da educagéo
permanente para promover um ambiente de trabalho mais
seguro, por meio de treinamentos, simulagdes e atualizagdes
periddicas, aumentando a confianca e favorecendo o
cumprimento das medidas de biosseguranga.

Além disso, os estudos destacam sobre a responsabilidade e
comprometimento institucional para a realizagdo dos
protocolos. Campbell et al., (2024) observaram que muitos
enfermeiros conhecem as recomendagdes de bioseguranga,
mas com a falta de EPIs, escassez de recursos humanos,
sobrecarga de trabalho e infraestrutura inadequada
comprometem o  cumprimento  dessas  medidas.
Apresentando baixa adesdo aos protocolos.

A falta de padronizacdo favorece falhas na execucdo dos
procedimentos e aumenta o risco de exposi¢cdo ocupacional.
No estudo de Guedes et al, (2024) ressaltam que os
protocolos devem abranger todas as etapas do processo,
incluindo o preparo, transporte, armazenamento,
administracdo dos medicamentos, descarte de residuos,
manejo das excretas dos pacientes, limpeza do ambiente,
conduta em casos de derramamento ¢ o monitoramento das
condi¢des de trabalho, fortalecendo as medidas de
prevencdo que contribuem para a reducdo dos riscos
ocupacionais.

A vigilancia em satde do trabalhador ¢ fundamental para
prevenir e controlar a exposicdo ocupacional aos
medicamentos antineoplasicos. Miiller-Ramirez et al,
(2023) destacam que a protecdo dos profissionais deve ir
além do uso de EPIs e do cumprimento dos protocolos,
incluindo o monitoramento das condi¢des de trabalho, o
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acompanhamento periddico da satde dos trabalhadores, o
registro de incidentes e a avaliagdo continua dos riscos
ocupacionais.  Essas  agdes permitem identificar
precocemente situagdes de risco, orientar medidas
preventivas e fortalecer a seguranca nos servigos de satde,
especialmente na oncologia, onde os profissionais estdo
frequentemente expostos a medicamentos com potencial
carcinogénico, mutagénico e teratogénico.

Os estudos destacam que em instituicdes onde os gestores
incentivam a comunicacdo, incentiva a educacdo
permanente e estimulam a notificacdo de incidentes
apresentam maior adesao as medidas preventivas. Por outro
lado, ambientes com cultura punitiva favorecem incidentes,
comprometendo a melhoria dos processos de trabalho. O
enfermeiro oncoldgico tem papel fundamental na
implementa¢do dos protocolos de seguranga. Além da
assisténcia ele orienta a equipe, acompanha o cumprimento
das normas e promove agdes educativas. Contribuindo para
fortalecer a pratica e cultura de biosseguranga. De forma
geral, os estudos mostram que treinamentos continuos,
protocolos padronizados e apoio institucional sdo
fundamentais para reduzir a exposi¢do ocupacional aos
medicamentos antineoplasicos. Porém ainda existem desafio
como falha na implementagdo das medidas de seguranca,
limitagdes estruturais e falta de recursos. Contudo, ¢
importante que as institui¢des invistam na capacitacdo dos
profissionais, na supervisdo das praticas e na vigilancia da
saude do trabalhador, fortalecendo a seguranga no ambiente
de trabalho.

Como perspectiva para futuras investiga¢des, recomenda-se
a realizagdo de estudos longitudinais, especialmente do tipo
coorte, acompanhando profissionais de enfermagem
expostos aos medicamentos antineoplasicos por periodos
prolongados. Esse delineamento podera fornecer evidéncias
mais consistentes sobre os efeitos cumulativos da exposigao
ocupacional, incluindo alteragdes reprodutivas, genéticas e
o desenvolvimento de doengas relacionadas ao trabalho,
além de possibilitar a avaliagdo da efetividade das medidas
de biosseguranca implementadas nos servigos de satde.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta revisdo integrativa permitiu compreender
que os riscos ocupacionais relacionados a manipulagdo de
medicamentos antineopldsicos permanecem como um
importante desafio para a saude dos profissionais de
enfermagem que atuam na assisténcia oncoldgica. Os
estudos analisados demonstraram que, embora existam
normas, recomendag¢des e protocolos voltados ao manuseio
seguro desses medicamentos, a exposi¢do ocupacional ainda
ocorre em diferentes etapas do processo assistencial,
incluindo o preparo, a administragdo, o descarte de residuos
¢ o0 manejo das excretas dos pacientes.

Os estudos analisados evidenciaram que a exposicdo
ocupacional aos medicamentos antineoplasicos representa
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um importante risco a saude dos profissionais de
enfermagem, podendo ocasionar efeitos agudos, alteracdes
genéticas, efeitos carcinogénicos e prejuizos a saude
reprodutiva, especialmente em decorréncia da exposigdo
repetitiva e prolongada. Além disso, verificou-se que esse
risco ndo se restringe aos profissionais responsaveis pelo
preparo da quimioterapia, mas também envolve todos os
trabalhadores que atuam direta ou indiretamente na
assisténcia ao paciente oncologico, em razdo do contato com
superficies, residuos, excretas e materiais contaminados.

Diante desses achados, conclui-se que a prevengdo da
exposicdo ocupacional exige a adogdo integrada de medidas
de biosseguranga, incluindo o uso adequado de EPIs, a
disponibilidade de dispositivos de prote¢do, o cumprimento
dos protocolos institucionais, a educagdo permanente ¢ a
vigilancia da satide do trabalhador. O fortalecimento dessas
estratégias € essencial para reduzir os riscos ocupacionais,
preservar a saide dos profissionais e promover uma
assisténcia oncologica mais segura, além de subsidiar o
aprimoramento das politicas de protegdo ao trabalhador e
incentivar novas pesquisas sobre o tema.
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